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Das Buch erschließt die Kata-Übung der japanischen Wegkünste 
erstmals systematisch als philosophische Praxis. Anhand buddhis-
tischer Quellen wird ein philosophisches Übungsdenken entwickelt, 
das körperliche Haltungs- und Bewegungsmuster nicht nur als 
Gegenstand, sondern auch als Methode der Forschung ernst 
nimmt. In Auseinandersetzung mit der Zen-Meditation, der Atem-
praxis, dem Teeweg, dem Nō-Theater und der Kampfkunst wird 

ein methodischer Ansatz entfaltet, der Übersetzung und Theore-
tisierung, interkulturelle Philosophie und Phänomenologie, sowie 
Ethik und Ästhetik miteinander verbindet. In mikrophänomeno-
logischen Beschreibungen leiblicher Haltungsmuster wird ver-
körperte Reflexion als neuartige Methode philosophischer For-
schung entwickelt.
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This book is the first to systematically explore the kata practice of 
the Japanese pathways arts as a philosophical discipline. Drawing 
on Buddhist sources, it develops a conception of practice that takes 
bodily postures and movement patterns not only as objects, but 
also as methods of inquiry. Through engagement with Zen medita-
tion, breathing practice, tea ceremony, Nō theatre, and martial arts, 

the book articulates a methodological approach that combines 
translation and theorization, intercultural philosophy and pheno-
menology, as well as ethics and aesthetics. In micro-phenomeno-
logical descriptions of postural patterns, embodied reflection is 
developed as an innovative mode of philosophical research.
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